
 

E-rencontre coopérative 
Continuer à bouger pour ma classe 

             Défi : « Le Hockey-Balai » 

 

 

Matériel : 1 balai 
1 dizaine de boules-chaussettes 
1 chronomètre (ou tout autre appareil permettant de chronométrer 1 min) 
Seau, plots ou bouteilles en plastique ou autre pour les variantes. 

But du jeu : En 1 minute, mettre le plus de boules-chaussettes dans la zone d’arrivée 
en les poussant une par une avec le balai sans toucher les obstacles. 

Dispositif : La réserve de boules-chaussettes est installée au départ. 
La zone d’arrivée est située à 5 m. 
Variantes 2 et 3 : si la boule-chaussette touche un obstacle -> retour au départ 
 
Variante cycle 1 

 
Variante cycle 2 (avec 2 portes)  

 
Variante cycle 3 (avec 2 portes et un “rond-point”) 

 
 

Record Chaque boule-chaussette poussée dans la zone d’arrivée (en moins 
d’une minute !) rapporte 1 point. 

 

 


