
 

 

 
 

Lundi 5 
Macédoine de 
légumes 
Pâtes à la bolognaise 
Compote de fruits 

Mardi 6 
salade de riz 
Filet de poisson 
Fondue de poireaux 
Tomme grise 
Clémentines 

Jeudi 8 
Bouillon vermicelles 
Sauté de dinde 
Petits pois 
Yaourt  et pomme 

 
 
 
 

Vendredi 9 
Carottes râpées 
Saucisse de Belval 
Lentilles 
Galette des Rois 

Lundi 12 
Salade de pâtes 
Bœuf bourguignon 
Carottes 
Emmental 
Poire 

Mardi 13 
Pamplemousse 
Rôti de porc 
Pommes de terre 
Gâteau au 
 fromage blanc 

Jeudi 15 
Betteraves mimosa 
Cuisse de poulet 
Semoule  
Camembert 
Orange 

Vendredi 16 
Salade au fromage 
Poisson pané 
Courgettes 
Flan pâtissier 

Lundi 19 
Saucisson 
Curry de dinde 
Brocolis 
Saint Paulin 
Riz au lait 

Mardi 20  
Endives aux noix 
Boules de bœuf 
Pâtes 
Gâteau au miel 

Jeudi 22 
Avocat 
Pain de poisson 
Haricots verts 
Tomme blanche 
Ananas 

 Vendredi 23 
Potage 
Jambon au cidre 
Semoule 
Fromage blanc et coulis 

Lundi 26 
Surimi 
Sauté de bœuf 
Haricots beurre 
Mimolette 
Kiwi 

Mardi 27 
Chou rouge vinaigrette 
Escalope de volaille 
Riz 
Saint nectaire 
Banane 

Jeudi 29 
Mâche fromage 
Filet de poisson 
Pâtes 
Muffins 

Vendredi 30 
Salade de semoule 
Paupiette de dinde 
Purée de carottes 
Brie 
Clémentines 
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