
 

Lundi 4 
Macédoine de légumes 
Chili con carne 
Riz 
Crème à la vanille 

Mardi 5 
Bouillon aux vermicelles 
Filet de poisson 
Brocolis 
Saint Nectaire  
Clémentines 

Jeudi 7* 
Betteraves rouges 
Poulet et Semoule 
« Vache qui rit » 
Gâteau au chocolat 

Vendredi 8 
Salade endive et fromage 
Merguez 
Poêlée de légumes 
Galette des rois 

Lundi 11  
Salade de pâtes 
Bœuf bourguignon 
Carottes 
Bleu d'auvergne  
Pomme BIO 

Mardi 12* 
Surimi 
Pizza et Salade verte 
 Brie  
Mousse au chocolat 

Jeudi 14 
Pamplemousse 
Pain de poisson 
Chou-fleur 
 et pomme de terre 
Petit suisse aux fruits 

Vendredi 15 
Potage de légumes 
Saucisse de Belval 
Lentilles 
Mimolette 
Poire 

Lundi 18 
Toast au beurre de sardine 
Omelette 
Purée de potiron 
Fromage blanc BIO 

Mardi 19 
Celéri rémoulade 
Filet de poisson 
Boulgour 
« Brebicrème » 
Kiwi 

Jeudi 21 
Salade de riz 
Rôti de veau 
Petits pois 
Flan nappé au caramel 

Vendredi 22* 
Carottes râpées 
Hachis parmentier 
Salade verte 
Lait chaud 
Orange 

Lundi 25* 
Salade verte 
Pâtes au thon à la crème 
Yaourt aux fruits 
Madeleine 

Mardi 26 
Tarte au poireau 
Sauté de veau 
Salsifis et pomme de terre 
« Mont Cadi » 
Banane 

Jeudi 28 
Soupe de légume aux 
vermicelles 
Blanquette de dinde 
Duo de haricots 
« Saint Môret » 
Eclair au chocolat 

Vendredi 29 
Radis noir et beurre 
Tartiflette 
Salade verte 
Clémentines 

Menu de janvier        

*Menus réalisés au cours des temps d’activités périscolaires par le groupe 7 du cycle 3 (le lundi) 
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