
 

Lundi 2 
Salade de riz 
Sauté de dinde 
Haricots verts 
Orange 

Mardi 3 
Mâche et fromage 
Filet de poisson 
Pommes de terre 
Moelleux chocolat 

Jeudi  5 
MENU DE BEATRICE 

Surimi et guacamole 
Gratin de viande  
Courgettes 
Brie 
Quatre-quarts aux pommes 

Vendredi  6 

Carottes râpées 
Pâtes carbonara 
Riz au lait 

Lundi  9 
Tomates/maïs 
Blanquette de veau 
Boulgour 
Fromage blanc 

Mardi 10 
Œuf mimosa 
Filet de poisson 
Petits pois 
Tomme grise 
Compote 

Jeudi  12 
Potage 
Quiche lorraine 
Salade verte 
Petit moulé 
Kiwi 

Vendredi  13 
Chou rouge 
Sauté de dinde 
Riz 
Gâteau au miel 

Lundi 16 
Concombre bulgare 
Bœuf bourguignon 
Carottes 
Petit Filou 
Banane 

Mardi 17 
MENU DE BRUNO 

Salade tomates, œufs, 
ciboulette 
Couscous royal 
Poire Belle-Hélène 
 

Jeudi 19 
Endives noix et fromage 
Poisson pané 
Pâtes 
cookie 

Vendredi  20 
Potage 
Omelette 
Salade verte 
Crème brûlée 

Lundi 23 
Toast au chèvre 
Sauté de porc 
Riz 
Pomme 

Mardi 24 
Betteraves 
Filet de poisson sauce 
aurore 
Poêlée maraîchère 
Camembert 
Eclair au chocolat 

Jeudi 26 
Pamplemousse 
Pizza maison 
Salade verte 
Yaourt 

Vendredi 27 
Bouillon vermicelles 
Emincé de dinde 
Semoule 
Gouda 
Kiwi 

Lundi 30 
Carottes râpées 
Boulette d'agneau 
Pomme de terre 
Mimolette 
Poire 

Mardi 31 
MENU DE PASCAL 

Taboulé tutti-frutti 
Curry d’agneau 
Purée de céleri 
Chouquettes 

  

MENU DE MARS 

 


