
 

 

  

Lundi 3  
Macédoine de légumes  
et maïs 
Chili con carne 
Riz Basmati 
Crème au chocolat 

Mardi 4 
Radis rose 
Filet de poisson 
Brocolis 
Edam 
Gâteau au miel 

Jeudi 6 
Gougère 
Bœuf bourguignon 
Carottes 
Camembert 
Pomme 

Vendredi 7 
Céleri rémoulade 
Cuisse de poulet 
Frites 
Yaourt aux fruits 

Lundi 10 
Salade de pâtes 
Sauté de veau 
Chou-fleur 
Gouda 
Kiwi 

 Jeudi 13 
Betteraves râpées 
Filet de poisson 
Semoule 
Mimolette 
Cookies 

Vendredi 14 
Salade coleslaw 
Hachi parmentier 
Salade verte 
Poire 

Lundi 17  
Potage de légumes 
Emincé de volaille 
Boulgour 
Emmental 
Orange 

Mardi 18 
Toast au chèvre 
Pain de poisson 
Purée de carottes 
Flan pâtissier 

Jeudi 20 
Endives et betteraves 
Rôti de veau 
Flageolets 
Vache qui rit 
Compote 

Vendredi 21 
Salade composée 
Quiche lorraine 
Salade verte 
St Nectaire 
Banane 
 

Lundi 24 
Carottes râpées 
Rôti de bœuf 
Haricots verts 
Riz au lait 

Mardi 25 
Surimi 
Boule à l'agneau sauce 
tomate 
Pâtes 
Tome blanche 
Mandarine 

Jeudi 27 
Salade verte au fromage 
Escalope de volaille 
Petit pois 
Yaourt nature 
Palet des dames 
 

Vendredi 28 
Potage de légumes 
Poisson pané 
Riz 
Eclair au chocolat 

MENU DE 
NOVEMBRE 


