
   

 

Lundi 28 sept 
Salade coleslaw 
Sauté de porc 
Tortis 
Pont l'evêque 
Gâteau Marbré 

Mardi 29 sept 
Taboulé 
Filet de poisson 
Chou-fleur 
Le Chabrol 
Salade de fruits 

Jeudi 1er 
Salade de pâtes 
Nuggets de dindonneau 
Haricots beurre 
Tartare et Kiwi 

Vendredi 2 
Tomate/Concombre/Feta 
Rôti de bœuf et Frites 
« Liégeois » 

Lundi 5  
Betteraves râpées 
Boule au bœuf  
Semoule 
Tome grise 
Poire 

Mardi 6 
Quiche lorraine 
Sauté de veau 
Chou romanesco 
Montboissié 
Banane 

Jeudi 8 
Celéri rémoulade 
Médaillon de poisson 
carottes 
« Flamby » et Madeleine 

Vendredi 9 
Pamplemousse 
Croque-Monsieur 
Salade verte 
Raisin 

         REPAS MIXÉ      REPAS COLLANT      REPAS   MOU     REPAS  CROQUANT 
Lundi 12 
Potage 
Steak haché de veau 
Flan de légumes hachés 
Yaourt à boire 
Smoothie 

Mardi 13 
Crudités au sirop 
balsamique 
Filet mignon de porc  
au miel et riz 
Camembert 
Tarte au caramel  

Jeudi 15 
Mousse de canard 
Hachis parmentier 
Salade verte 
« Vache qui rit » 
Mousse praliné 

Vendredi 16 
Duo de radis 
Poisson pané aux céréales 
Frites de panais et carottes 
Pomme 
« Twix » maison 


