LUNDI 30

Salade de pates
Sauté de Canard
Poélée de légumes
Saint Nectaire
Banane

MARDI 1

Concombre
Boeuf bourguignon =

JEUDI 3

Salade verte EDT(,‘.
Boulette d'agneau

Pomme de terre bio, Riz
Petit suisse EBT(,‘. Coulommiers
Petit biscuit Raisins

d’octobre

VENDREDI 4
Tartine de Rillettes
Filet de poisson
Carottes
Yaourt aromatiséfEEs

SEMAINE DU GOUT : "La cuisine des reglons frangalses

LUNDI 7
BRETAGNE

Salade au cceur d'artichaut
Potée Finistérienne

(chou et autres légumes, lard
et saucisson)

Brebicreme

Far Breton

LUNDI 14

Gougere au fromage

Roti de boeuf ¥,

Haricots plats

Yaourt nature sucré g s
Brochette Kiwi/Poire

"Les délicieuses recettes du restaurant scolaire : facile a refaire a la maison !!"
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JEUDI 10 ;@,ﬂ |
| /i‘
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NORD

Ch'ti cake au maroines
Gratin de chicon

au des de jambon
Mousse au spéculoos

MARDI 8
PROVENCE

Soupe de tomates aux croutons

@oszcs

Filet de poisson
Crumble de ratatouille
Tropézienne

MARDI 15

Céleri rémoulade
V4 . 2 2
Sauté de volaille

g

JEUDI 17

Assiette anglaise
Pain de poisson

Polenta Trio de chou
Montboissié Riz au lait
Pomme

ALSACE

Crackers fagon
flammekueche
Spaetzle (pate alsacienne)
a la bolognaise T/
Compote de pomme

Pain d'épices

VENDREDI 18

Radis EDT(,‘. €S ot beurre
Saucisse de Belval e
Lentilles kg,

Tartelette au chocolat

"Tartelette (ou tarte) au chocolat"

(pour 6 a 8 personnes) Ingrédients : 150g de Farine ; 60g de Sucre glace ; 60g de Beurre ; 1 CEuf ; 200g de Chocolat noir a patisserie ; 80mL de Créme liquide

Fais la pate sablée : Mélange la farine et le sucre glace, ajoute le beurre en morceaux. Avec les doigts, travaille ce mélange afin d'obtenir une texture "sable". Ajoute I'ceuf entier,
mélange bien afin obtenir une boule. Etale la pate a I'aide d'un rouleau puis mets-la dans les moules a tartelette. Mets la pate a cuire environ 15 minutes a 180°C. Puis laisse
refroidir. Prépare la ganache au chocolat : fais fondre au bain-marie le chocolat puis ajoute la creme fraiche. Garnis les tartelettes et stocke les au frais. Régale-toi !


https://www.google.fr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwjrn-zw4-vkAhUr4YUKHRZVB0kQjRx6BAgBEAQ&url=https://www.deco-alsace-obernai.fr/magnet-d-alsace/848-magnet-decoratif-alsaciens-un-p-tit-air-d-alsace.html&psig=AOvVaw3rjyLN-z7mBQ46PcypiSDH&ust=1569494225598980
http://www.google.fr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwj-57bztN3dAhUESxoKHTunBRQQjRx6BAgBEAU&url=http://www.librairiefrancaise.fr/fr/objets/1873-drapeau-normand.html&psig=AOvVaw16cVMt43gFdytUhmuXj1Pc&ust=1538214259878586
http://www.google.fr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwj-57bztN3dAhUESxoKHTunBRQQjRx6BAgBEAU&url=http://www.librairiefrancaise.fr/fr/objets/1873-drapeau-normand.html&psig=AOvVaw16cVMt43gFdytUhmuXj1Pc&ust=1538214259878586
http://www.google.fr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwj-57bztN3dAhUESxoKHTunBRQQjRx6BAgBEAU&url=http://www.librairiefrancaise.fr/fr/objets/1873-drapeau-normand.html&psig=AOvVaw16cVMt43gFdytUhmuXj1Pc&ust=1538214259878586
http://www.google.fr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwj-57bztN3dAhUESxoKHTunBRQQjRx6BAgBEAU&url=http://www.librairiefrancaise.fr/fr/objets/1873-drapeau-normand.html&psig=AOvVaw16cVMt43gFdytUhmuXj1Pc&ust=1538214259878586
http://www.google.fr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwj-57bztN3dAhUESxoKHTunBRQQjRx6BAgBEAU&url=http://www.librairiefrancaise.fr/fr/objets/1873-drapeau-normand.html&psig=AOvVaw16cVMt43gFdytUhmuXj1Pc&ust=1538214259878586
http://www.google.fr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwj-57bztN3dAhUESxoKHTunBRQQjRx6BAgBEAU&url=http://www.librairiefrancaise.fr/fr/objets/1873-drapeau-normand.html&psig=AOvVaw16cVMt43gFdytUhmuXj1Pc&ust=1538214259878586
http://www.google.fr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwj-57bztN3dAhUESxoKHTunBRQQjRx6BAgBEAU&url=http://www.librairiefrancaise.fr/fr/objets/1873-drapeau-normand.html&psig=AOvVaw16cVMt43gFdytUhmuXj1Pc&ust=1538214259878586
http://www.google.fr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwj-57bztN3dAhUESxoKHTunBRQQjRx6BAgBEAU&url=http://www.librairiefrancaise.fr/fr/objets/1873-drapeau-normand.html&psig=AOvVaw16cVMt43gFdytUhmuXj1Pc&ust=1538214259878586
http://www.google.fr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwj-57bztN3dAhUESxoKHTunBRQQjRx6BAgBEAU&url=http://www.librairiefrancaise.fr/fr/objets/1873-drapeau-normand.html&psig=AOvVaw16cVMt43gFdytUhmuXj1Pc&ust=1538214259878586
https://www.carrefour.fr/p/quart-maroilles-aop-le-ch-ti-3340040000170
http://www.google.fr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwj-57bztN3dAhUESxoKHTunBRQQjRx6BAgBEAU&url=http://www.librairiefrancaise.fr/fr/objets/1873-drapeau-normand.html&psig=AOvVaw16cVMt43gFdytUhmuXj1Pc&ust=1538214259878586

