
 

 Mardi 1 
Melon 
Pâtes à la carbonara 
Tomme blanche 
Muffin aux pépites  
de chocolat 

Jeudi 3 
Gougère au fromage 
Aiguillette de poulet 
Petits pois 
Nectarine 

Vendredi 4 
Tomate 
Filet de poisson 
Pomme de terre 
Petit suisse 

Lundi 7  
Carottes râpées 
Sauté de dindonneau 
Boulgour 
Yaourt bio à la vanille 
Biscuit aux flocons d'avoine 

Mardi 8 
Friand au fromage 
Pain de poisson 
Ratatouille 
Prunes 

Jeudi 10 
Salade de riz 
Rôti de veau 
Haricots verts 
Camembert 
Poire 

Vendredi 11 
Concombre 
Cappelletti au bœuf 
Salade verte 
Cantal 
Paris-Brest 
 

Lundi 14 
Melon 
Cuisse de poulet 
Purée de panais 
Mimolette 
Gâteau à l'ananas 

Mardi 15 
Surimi 
Sauté d'agneau 
Coquillettes 
Fromage de chèvre 
Raisins 

Jeudi 17 
Tomates et Mozzarella 
Filet de poisson 
Riz 
Compote de fruits 

Vendredi 18 
Muffin salé 
Omelette 
Poêlée de légumes 
Fournols 
Banane 

Lundi 21 
Pâté de volaille 
Emincé de bœuf 
Carottes 
Crème au chocolat 
Palet des dames 

Mardi 22 
Radis rose et beurre 
Rôti de dinde 
Semoule 
Brie 
Tarte aux pommes 

Jeudi 24 
Melon 
Poisson pané 
Brocolis 
Riz au lait 

Vendredi 25 
Betteraves rouges mimosa 
Saucisses de Belval 
Purée de Pomme de terre 
Comté 
Raisins 
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